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положение
об организации питания в Муниципальном бюджетном дошкольном

образовательном учреждении детский сад ЛЪ37 <<Колобок>>

l. Общие положения
1.1. Настоящее Полоrкение разрабоr,ано в соответствии с Федеральным Законсlпl Ns 27З-ФЗ о'г

29.12.2Ol2r <<Об образоваttии в Российской Федерации) с изNIеFIениями на 2 иtоля 2021 года.
СанПиН 2.З/2.4.З590-20 "('анитарно-эпидемиологические требования к организации
оощественноI,о питания населения", нормами СанПиН 2.4.з648-20
кСанитарно-эпидемиологиLIеские требования к организациям воспитания и обучения, отдЫХа

l] озлороts,llения:tетей и молодех{и>, Приказом Минздравсоцразвития РОСсии Ns 21ЗТi И

N4инобрнауки России N9178 от 1 1.0З.2012г <Об утверждении методических рекомендациЙ по
орI,анизациLl питания обучающихся и воспитанников образовательньiх )'чРе)ItлеНИЙ).
Федера_rьнып,t ,JliltoнoM N9 29-ФЗ от 02,01.2000г кО качестве и безопасносIи пиIJlевьIх

llpojlyкToв) с изменениями на 1З июJIя 2020 года, Уставом дошкольного образоватеJIьIlоlо

) LIl]е)itдения.

1.2. ,Щаьrнос llt1.ltожеtlие разработilнo с целью создания оптим€Lгlт:ных усJlовиЙ д,пя ()ргаtil]ЗаЦИИ

IlоjtноценноI-о. здорового питанI.]я l]оспитанников в детском саду. _укреп.rrения 
,]доровья детей.

недопyщенl,.lrl вOзI]икновеt]ия групповых инфекционных и неинфекционных заболеваНИй.

отравлеFlий в дошкольном образовательном учреждении.
1.З, Ilастоящий локальный акт опредеJIяет основные цели и задачи организации питания в

МБДОУ детском саду ЛЪ37 кКолобок>). устанавливает требования к организации пиТанИЯ

летей, порядок поставки продуктов. условия и сроки их хранения, возрастные нОрмы ПИТаНИЯ,

регламентир),ет порядок организации и учета питания) определяет ответственность И

liонтроль. а ,гак)ке 
финансирование расходов на питание в дошкольном обраЗОВательнОМ

)/чреждени и" оllределяет учетно-отчетную документацию по питанию.
1.zl. организаI{ия питания в дошlкольrrом образовательном учре}ltдении осyщсстtsляется На

.:lоговорнОL"l ocltoвe с (поставLIlиком)) как за счёт средСтв бюджета. TtlK 14 за cLIe,I средст1]

ро.цителей (,зако1-1l t t,lx представителей ) воспитан ников,
l.,i., Гlорялtlк l1оставки проj1},кrOts определяется муниципальныfrl контракто]\{ и (или)

l{o1,oBopoM.
1.6. Закупка lt поставка ттрол},ктов питания осуществляется в порядке, уста}Iовленном
Фелерапьным законоryr ЛЪ 44-ФЗ от 05.04.2013г с изменениями на 2 июля 2021 ГОДа КО

контрактной сист,еме в сфере закулок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных
и муниципальных нужд) на логоворной основе, как за счет средств бюджета. так и за счет

кКолобок>



a

СРе.lсТВ платы роi{ителей (законных представителей) за присмотр и уход за дегьN,Iи t]

дошкольнопr образовательном учреждении.
1.7. Организаtlлtя питания в летскоп,I саду осуществляется работниками предприятия
общественll oI,o пLlтания.

2. Основtlые целIl li задаlIи орI,анизrlциIл tIитания
],l. OcHoBHtlii tIелт,то орга[I}1:заItl.iIl питания в МБ!ОУ.lсгскоN,{ саду Лqj7 кко,,tобок>> яl]ляется
со,].]lание оlIlима.lьны.\ чс,[овиrj .,t.lIя укреп.]Iения злоровья и обесttечения бе,lопtiсtlоl,il 1.1

сба-панс1.1рован]lо1,tl llитанLlя tsOспитанников. осуществ-цения контроля необходимь]х ус:tовий
,]l,,:Iя организalциI-,1 Il1.I,1,ания. а такжс, соблюдения условий поставIiи и хранеIIия прод)rктов в

.]l о ш к о л ь }] о r,r о б р а з о в ате,ць н о м у 
tl 

р е ж/_Iс Fr и и.
2.2. Основными задачами при организации питания воспитаtlников ДОУ являются:

. ооеспеченllе Воспитанников гIитанием, соо,гветствующиN4 во:]рас гныNI

физио.l I о гическим потребностям в рационаJrьн ом и сбалансированноN,I пl1,I at{ и ll :

. гарантировall{ное качество и
испоjIь,]уемых в 1,1итанI,Iи:

0езошасность питания и пищевых продуI(тов.

о Ilред)'пре)(дение (профилакrика) среди воспитаннlii(ов дошко,пьного образовате.цьного
уЧреItдеtl].]tяl ltrlфекциоllIIых и неинфекционных забо:lеваtrиЙ, связанных с фактором
п ита1l l.tя:

о Ilр()llагаlIд{"l приI{I{л{поl] ]. lорового и поJlноценного пи],аниrl;
. aHa-lIt,l,] и otleНKa уровня гtро(lсссионttлизма ,тиII, }час,гвуюlцих в обесttе.tении Karle-

CTBеH HOl o питания, по рез\"-пьтатаN,I их практичесtсой деяr"еrlьнос,l,и;
о разl]aiбо'гка и соб.птоление норNIативIIо-правовых aKToI] ДОУ в LIасти орl,tllI}lзации и

обеспечения качествеtlt-IоI,о питания в доLIIкольном образова],еJI ьном учреждени1.1,

3. Требования к оргirнизаlItIи питания воспитанников
З. l . ffоtllксlльное образовательiIое учреждеFIие обеспечивает гараti,l,ироваlнн()е
сбшIансироl}аI{IIое пl{1анtjе BOclll.t,l,aнHиItoB в соответствI]и с их возрас,гоNI и IJ]]er\leHeM
гrребt,Iвания t].ileTcкoNl салу по HOpN,IaM. утвер}кдеt{ным санитарными HOpN{aMll и Ilptltj}],laNlll.
З.2.-Гребоtsания к деятельLIости гlо сРормированию рациона и организациI{ питапlтя детей в

/1О)'. ilpoll Jtзодсl t]y, реаци:]itlll,lи. организации потребления продукции общественного
Ill]гalния д,пя де,гей. Ilосещающi]х дOшкольное обр;вовательное ),чреждение. оrlрсде,пяются
санитарно-эпидемиологическиN{и Ilравилами и нормативами. установленными сilнитарныN{и,
г1,1l,иеническими и иныNlи l]орN,lами и ,гребованиями. не соблtодение. которы\ создаёr _t,гроз1,
ililJ,]Hl1 ll з.цоровья летей.
З.З. JIица. гlосl-\ IIatющие на работ,1, в оргalнизаLlии общес,гвеlIIIого IIитан}Iя. до.]lil(llы
c()()TBc,l,cl-B()BilTl, tребованиltм" касаюU]IlNIся l1рохожде-нtiя иN,lи гrрофессионitльной
гLtгtjеническоl:t полго,говItl-.l и атl,естilции, прсдварительных lI пери()диtтеских \le,](tlIlilIIcKиx
()с\lотров" l]акIlинацI{и. ус IatloB-iIeHtlb]ly-l законодательство\{ Российскtlй Фс:lераllии.
З.,{. ,Щ,пя иск. ItоLIенl,lя риска rtикрсlбио.;]огиLlеского и пaptlзl] I арI{ого загрязнеIIItя гtitlцевtlй
l]родукllLlи работtlики пищеб.тока fiOY обязаны:

, (')стаt].гIяlь ts индивид\,альных tлка(lах или сгIеIlt{аlrlьI{о отведеIlных I,tccTax о,lе)iд}
l]lор()го и третьсго слсlя. обувь. I,оловной убор, а так)tе I,1ные лиLIные вещи и хранить
оlлеrIьно от рабочей одехiды и обуви;

, сниNIt,l,гь в специально отведенном месте рабочую оде}кду, фартук, головгtой 1,бор rrри
ltocellleниt{ ,rуа.пета .пибо надевать сверху халатьi; тпIательно мыть руки с мылом или
иныl\1 ]\,Iоюшим средствоN,I дJlя рук после посеIцения туалета;

.' сообщат,ь обо всех случаях заболеваниЙ киrпечныд{l.] инфекцияплI.1 у lI.,IeHoB се\,1ьи,
про}кI,Iваlощих coBN,IecTHo. N,Iедицинскому работнrlку или о l,tseTcтBcIIпoNl), .rl иIt)
пl]еjll I рия-гия обшlсствеIi ного питания ;



, исIiоJЬ:]оватЬ одноразоВые перLIаТки llрИ порцис)ниРованиИ б,rtсl;1. ПРl.{ГОТОl]JIеНl,jli
х()ло,lных,]аli\rсок. салаtlов. подлежащие заNIене Hil [Iовые ilри ]Itlp)lшjcItrIи их
це-l()стIIости и после саllитарно-гигиенических перерывов в работе.

3.,5. ()борl,,I(tlванLlе и содержаIrие гtищеблока должны соответств()вать санитарны\{ пpaBLtJIaN,I и
HopN,laiМ орг,анLrзаrtltи общественного питания. а также типовой инструкции rlсt oxpaile труда
прИ работе в пltщеблоке, Посуда, инвентарЬ, тара должны иN,lеть соответствуюIJlие
санитарllо-эпидеN4иологическое закJlючение. !:lя приl-отовления пищи используе1ся
э,ttе ктрооборудtl ван ие.
З.б. IlищеблоIi lIIля приl,отовJIения пищи дол}кен быть оснащен техническими средсгRаN,lt,t дJIя
рса-пизации техтlологиtlеского проilесса, его части илti гехнологи.rеской операltи li
(,t,схноrrогl,ttlсское оборудtlвание). хо-поди-пьным. моечным оборулованием. rlнBeHTapeм.
посt,доГl (о.lrtоразового I,1споль,]ования. прtt необходимости), Tapot:i. I{зI,отов,гIеtl}Iы\,Iи из
\lатериit"|lоI]. c()OTBel,cTByIOilltlx ,гребования,rt. предъяв,тяемыМ к l\,IатериалаN,{"
коtl,г.lк,t,ир\'tОIЛtli\1 с пищевой продукцией, устойчивымtt к деtiствttкl \.{о}ощих и
.ltсзtlнtЬициРУЮrцих средств ll обесltе.lиваюI]il-tми услоtsия храi{еIlия, изгоlOвления пищевой
Ilрод)rкцil l..l .

З.7. ВнутреIlIIяя о,гделка производсl,венныХ и санитарно-бытовых помещений rlиttlеблока
должна быть выпол}Iена из N4а,гериалов, позволяющих проводить е)iедневную в,цilкную
1'борк1,. обработку NIоюIциN{и и де:зинфицир},юrrlиNIи срелстваN,lи, и не име,гь ловрс;ttленttй.
З,8. Разде-rtочный инвентарЬ для I,отоВой и сырой продукции должен обрабатываться и
храниться раздельно в производственных цехах (зонах. 1rчастках). Столовая и к\,хонная
Il0C)/;l13 и инвентарь одноразовоI,о использования дол}кны применяться в сооl,ветствии с
\IapKLIpoBKOL"t п() их примене}Iию. Повторное использоtsанлIе одноразовой пос),,lы и
}.l IiBeH гаря ,]iаIiреlIIalется.

j.9 Систепtzl при,гочно-вытя;littой вентиляции tlищеблока дол}кна быть оборчдоваrrа
ОlДе,гI ьно Ol,cl{c,l cNI вентиляl1ии поl\IещеItий. не свя:]анных с оргаIIизацией питания" вliлюtlая
cal I итарно-бытовыс помеlJIения,
З.10. Зонr,l (vчас,гtси) и (или) разN4ещенНое в них обору;lсrвание. явJlяющееся истоrIникаN,{и
l][,IДeJleHtIrl ГalЗOВ. llы_пI1 (пlучной). I]лаги. тепла лоJl>ttны быть оборудованы -,Iокальныlчlи
в],I,1 яжI,IыN{l,t систеN,{а]\{и, KoTopLIe \{огу1, присоединя,гься к сис,геме выl .lt;ltной веII1-1.IляlIии
Ilро1,1зводС,гLзеI]нь]х по\,Iеtцениr"л. Возлух рабочей зоны ll параметры микрок.:lи\lата ло.rliкllы
с о oT]]eTcl-t]O Bal,b I,и ги ен и Ll еск и ]\4 н о pN,t tll-и Bax,l .

-].l l. CK_'ra.]lcKL{e помещеIlия .ц.jlrl хранеIII'tя llрод}Iкllиl.t дол}кны быть обор),дованьi ttриборами
.,{.,irl l,],]ti\,lс}lеIlия U l llоси'lе.ltьнtlй в,ца}кности и ,I,еN,lпературьj l]озд),ха, хоjI().r(и,пьн()е
tlбtip\,.lltlBatttlc - контроJlьllы]\4}-l 1,ер\,{ометраI\.{и. о гве,гственFIое ,цицо tlбязано е)tеднеr]но
снtl\{it,гь lIокLLзания приборов ),чёга и вносить их в соответствуIоt]tие ilt},рнаJlы
\Прч.tоэк,еttttа l2). Жl,рна-пы Mo}I(Ho вести в бумажном или электронном виде.
з.l2. В по\{ещеtIиях пиrцеблока не должно быть насекомых и грызуноts. а также не дол}кны
со,Ilерхtаться сиIlilн Iропньте птиtlы и )Itиво],I]ые,
j.lз. В прс)и,]водстl]енных поN4еlIlенИях не допускается хранение личных веrцей и I(оN,tIIатных

рас,tсний.

-l. Поряlцок IlocTaBKl| пролукт0I]
:1.1. lIорядоli llocl,ilBIi1.1 lIрод),к,l,ов оlIределяется договоро\l (коllгракгом) \lс)tд}, ll()с,l,авщикох,I
tl .l1оlllкO,цьttыrr tlбразовi1,] сльны]\1 \,чре)кдсниед,1.
1.]. iIoc,t aBtIlltK гIосl,alв-llrIег гOвар оl,деjlьными пitр,l,иrlNlи Il() :]ar{BKa\I .l(oIIIKo]ILttol о
tlбllазоват,с_Iьl]0го ) чре}liдеIIиrl. с \,1oN4eI{Ta по,ilгIисанLlя KolITpalK,I,a,
-{.j. ПсlстаI]ка тol]apa ос:уществ,rlяетсЯ гIутеN,! elo достаВки поставtцикоN,I на склаД ПроJ{Yктов
,, (0 LIl кол ьно Гl образовате-п ьной орган изаци I{,

'+.-+,'I'oBalЭ llереДается в соответсll]ии с заявкой IIовара, содерх<ашlей дату поставки.
н аиN,Iе н ован Lle 1.I ltоJи чесl,во то вара. подJIеItашlего доставке.
4.5. Трансlrортировку пищевых rIродуктов проводят в условиях. обеспе.tilвающих их



сохраЁiнос,гь и ilредохра]tяк)U(их от загрязнения. flocr авка пиш1евых ilрод)lк.гов
()с},ществляе,l,ся специ&цизированным транспортом, имею[цим санитарный паспорт.
,1.6. Товар ]{олiкеII быть yttartoBaн надЛежатrlиМ образом, обесгlечивающиМ его coypaцHoc.Ib
l ll]}.l llсрево,]кt- 1.1 храIIении.
1,] . Ila YIIакоtsli)' (тару,) товi]рt] доJrжна быть нанеOена MapKLlpoBKa в соответствии с
гребованияl\{и законодательства Российской Фе;lерации.
4.8. IIроду,кция пос,гавляется ts одноразовой ylraKoBKe (таре) производителя.
4.9. 11риеПl пllltцевоЙ прод}rкциИ, в тоN,{ чисJlе продово.цьственного сырья. tIai tlищеблсlк
.1о,ц)iен ос},iItсствля,гься при HaJlиtillt-r маркироl]ки и товаросопровоlIительгlой док1,\{еIl,гации,
сtзедсний об оценке (ltоlтверlttдеttии) соотI]етстI]ия. пре..lусN,Iотренных B,0,tlM tIllc,Te
гсхtlttLIеск1,1 \1и рсl,_цамеIIта\l!1. В с.цt,чае нарушений условлtйr и рсжима ]lереt]озtil1, а I,aK),Iie
()тс\r,Iс1,I]ии ,I оваросопроl]одиIе-пьной докух,Iентации и маркировки пищевая продукцlIя LI

lil]олово,:tьс1,1]енное (rrиrцевое) сырье на ttищеблоке не приниN,Iilю,гся.
-{.l0, Пеllеl]озка (,rрансгrортироваltие) и хранение продоl]ольственного (пишlевого) сырья и
tt1,1 щевоЙ прод\,кции ло,цжнЫ осуществпятьсЯ в соответствии с -r 

ребованlIяN,!и
соо t,Be,I,cTB\ lощих технических реглам енто в.
,+.l l. Входной контролЬ пост\,паюЩих продуктов осуществляется отвеl.ствеIjIIlы\4 ,llиlIоNI.
I'еЗ1','t61;11'1,I КОIlТРОЛЯ Регисl-рLll]уtотся в журнале бракерах(а скоропортrIIJ{ихсrl 1Il{Illcl]ыx
г]ро:l)ктов" Il()с,t-l,tl21ц)lIlих IIа пtttl(ебJrок ЩОУ (Пpu.,tt\,\tcelttte 11.

5. }'с"цовrrя I,1 cpoKtI хранения IlрOд\Iктов,,гребования к приI-отовлеIlllоr1 пrtщс
_i.1.1f,оСгаRкil И xpllнeн}ie прод_\кlов питанLlя lIол){ны находи,гься под сгр()t,tlN{ I(OHlpo-Ie\l
llOBitpoB сlбс:tу,rttиваrсlrцеЙ орг11Ill]зttl{ии. так как от этоI-о зaltsисит качестIJо IIриго,I оI]Jlясмоl.-l
lILlIци.
_j.2. Пищеl]ые lIрод\Iкты, ]tосТYllак)щие в дошкоJlьное образоI]ательное учреiкjlениL-. ИN4еIо1
.{()к},\4енты. IIодтi]ерliдающие их IIроисхождение. качество и безопасrIость,
5.З. Ile догl\сl(ilю'l ся к прием\,пиlцевЫе пролукТы с призНакам].i недоброкаrlественllости, а
l,i,lli)te прод\,к,гы без сопроводИтельных докуN,Iентоts, IlодтверItДающих их каtIес.гво и
бе зопаснtlст ь. не 14мек)шlие ]\Iаркировк}i. в случае если на.тичие такой \lalркировки
l I l]едчс \,{о l,pe l lo зако н одател bcTBorl Рос си й с tto l"t Феде рации .

_i.4. /\оrtvп,IенlацLlя. ),достоверяюIIlая качество и безопасносl,ь tlродукt{ии. N,lаркиllовоrIные
ЯР,i11,1ЦЦ (ИЛИ tlx копии) до.lжны с()храняться до окончания реализации лрод(укilt.{и.
,i.5. С'роки хl]аIiен},]Я ll реализациlr особо скоропортящихOя Продуктов лолж1l1,I соб,rtlолаrься tз

с()оll]еl,с,гвl]tl с са}lитtlрIjо-)пIl.,lе\I1,1ологиtlескими прави.цами rl нормативами СанПrlI].
_i.(l. /{orlrto-,Ibt{oe обра,зовател1,1l()с \ЧРеit(ДеНIlе обеспечено хо,lолильнымt] KaMepaMLl. Кроме
,),гоI,о. I,1меЮIсrI li]IадоВые длЯ хранениЯ сухиХ IIродуктоВ, таких как м},ка, calxap, крYпьi.
\{aкap()H1,I" l(оllдитерские изделия. и д-rtя овоttlей.
5.1 . СклаДсttие Поl\,1ешения (к;lltдовые) и холодильные KaMepl,t необ.холим0 содеI)жагь в
Ll и cToTe.,\opOIlIo проветривать.
_5.8. !лЯ преj{отвращениЯ рitзN,Iно)I(еНия IIатогеНных микр(_)0рганизмов не /{оп\ скается:

. l]ilз,,tltча ltal сле.i[),юtllий деIIь гоlовых блюд:
о ,]tl\Iol)aж1,1BLIHltc lIepeaJll.tзOI]aHHLIx готовых б.пкlд для посJIс,,(),tощей реil.ц1.1заl1иIr ts другие

лt]l,t:
, tIрI,iI],:Iечение к приготОв-iIениlо, порl(ио}tироваIIиЮ и раздаче ку,цинарных изде,цrtiл

llocl,оpoнHl-tx "Ilиtl. Вti_l1fбъJхд персонап. в J]олжностные обя:занности коl,орого lte входя,г
VKi],]i11] l i LIe вилы леяте.i] ьнос,ги.

_5.9. В Це-llях контролЯ за риском возникновения условий для размножеllия llагогеFl ньж
\,1I'IкроорI,анLIзх,Iов необходип,tо весl,и ежедневную регистрацию показателей rешtперат)рного
ре)IiиN,li,l хрllLlения пищевой IIродукции в холодильноNl оборудовании и скjtадстiих
гIO\iеIIlеFIия\ на бl,лталtном tl (lI.rIи) эjlt,ктрOIItIоN,I носи,гелях L1 вJIажнос,ги - в ск_цадских
llоN,IеtценI]яtх (рекоrrtенлyе\lые обрtlзtlы IIриведеньl в Пptt.ttlltcerttttt /2).



-5,10, С цельк,) мI{}lимизации риска теплового воздействия для ко}Iтроля тсмгtера.l.урьJ блIол
на -r]иниl.] разj{ачи до,lI}I{IIы исполь:]оваться термометры,
_5,11. 'Гемпература горяtlих жrtдких блюд }i иных горячих блюд, холодных счпов. напиl.ков.
реаJIизуеМых череЗ разлачу. должна coo,I,BeTcTBoBaTb технологИL{ескиМ ;ЦОК\'МеIl0-0N,t.

6, Нормы пll,гания и физиологlIческлIх llотребнос,гей детей в IIищевых веIцес.t,вах
6,1. Bocttt,t,litttlrиKlr ,ЩОУ поIучаIот пи],ание согласн., усгttновленному и ).тверItдеI]но\,{у
режиi\I}/ пи,гания t] зависиN,{ости о,г длительносl,и пребывания детей в 11ошI1оJIьrIо\,I
образовате"ц ьном }, чреждени и ( ГI pu., t о ltc, е t t uе 2 ).
6.2. Ilиr,ание дс,тей должно осуIцествляться в соответствии с менк), утвержденным
предприятисl,t обrrlес,I,венного IIитания к организации питания детей в fiOY, N{eHIo должно
\]твержда,гься руководителеN,I ilредприятия общественного питания. согJlасовыва.Iься
за Be,|l\jК] Iли ]\l де,гскl.{ \,{ садоNl.

В c,lt \,.tae есл1.1 В орl,tiнизаtlии lIIlта]]ия де,гей приlIt-t\{ает уrlастие lIIl.ц1.1 l]ll.,(\,аJILrl1,Iй
lIрелприниi\iilТсЛl," N,Iеню до-rlIilIо \,твер}клаl ься индиви.ц\,аль[IыNl tIредлрин}.r\Iа-I,елем.
соt,-]IttcOвыi]аться ]аRедVющиN,l де,гсliи\,l садом.
б. j. Меlttil яt],тяется ocнol]Hbl\1 .,l()K\/Me]IT()M для приI.отоtsления пищи на пltrr{efi:totte
. lt)lllколl,ноt tl образоваl.ельноI,о \,LIре)tдения.
6.:1. BHocrll,L изменения в угверittдённое меню, без согласования с заведуюшlи'{ /(ошкольныN,I
dбразо вате-ц ьн ыМ }, чреждением. заl Iрешается.
6.,l . ГIри гlеобходимости внесения изменений в менЮ (несвоевременный завоЗ ПРоДчк-гов.
rtедоброк;lLIестt]енtlOсть продукта) IIоваром обслуживающей орr.анизацией составJяс.гся
tlбъясните-цьнatя записка с \/казаIIием причиt{ы. В меню вносятся изменеIJия и заверrlltlтся
Ilо,цпi]ськ) заведующего детскиN,I садом. Исправления в меню не допускаIотся.
6.б. OcHclr]HOe lvteнK) лс).цжно разрабатываться r{a lIериOл не MeIlee двух недель (с
l)сi[iиi\Iа оргtlнизаЦии) д;тЯ цзiц,l1ОЙ во:зрастttоЙ грVппЫ де.l.еЙ (рекочlен.цl,е]tt LIй
llр}lвсдеII в I Ipu.,t rlэк,с t t uu 3).
6.7. N4acca порциL"t ;JЛЯ деr.еli лолжнь]
ЦI 1 pt.t. ttt,ъK,a t t tt а 1 ).

строго соо,гветсl,вовать ]]озраст\, ребёнка

(1.8.Приссlсгав:tениtlменюдлядеrейввозрjtстеотlгодадо7леrучитывается:
. средllес:у,го.lltый набор Ilрод\iктов для каждой возрастной rруппы (IIрч.tсlэtсеrпrc 5),.
, обl,ёl4 б"пю,ц дJlя ка}кдой возрасr,ной группы (IIptlпo"ltc,eltt,te (l)"
. tIop\4 bi физисlлсlгиLIеских поl ребност ей:
. норN,lы поl,ерь rlри холодноij и теплlовой обработке ilродуктов:
о выхоJ l.отоI]ых б,чтод;
о Hop\{LI в,]аиN,fозаменяеN4ос,ги llролуктов при приготоI}лении блюд;
. rребоваrtия Росгrотребнадзора в оl.ноtllении запрешlённы.х лрод).ктов и блюд, ис-

ll()_1t,,jot]ltIII,Tc которЫх \IO)Iie l, сl,атЬ причиноl"l возникltове]lIIя }l(с-ц},доLIIIо-кllшечно].о
,забо"tсtзания 

l1. lи огравJlсн ия r ]7ptt.,to,ж,etttte 71.
6.9. r|iоl11скается заI\4ена одноi,О вида lIищевой продУкции, блrод и кулинарных i.lз/{елий на
llIlые виllы lIиlI(евой прод\,кциt,t. б,,rюд и кулиFrарных изделий в cooTBeTcTl]ilt{ с-габ.,'tицей,Jal\,lены гttlшевой про]lукции с уt{етом ее пищевой ценности (Пptt,lclж:etttte 8).
б,l0. MeHro доIIускается корректировать с учетом климатO-географических, FIilIIиональньш.
ксlн(lессиоIIi1-1ILных и ,герриториаJIьных особенностей литания HaceJIeHl.trI, при )/словtlи
сtlб-lк)денl,tя t,ребований к со.,1ерI(tll{ию и сооl,ношеник) в рiiцtlоне пи,|,ания дегеti ocItoB}II)Ix
lIl,.lIцевых l]еществ ( I Ipu:Loжettuc 9).

б.l l. Для .l(опо,,IнитеJьного обоt,аrцения рациона питаilия .,1cTeli микрOiIутi)llенlilхlI.i в
')It.'1ерlfurlц61,, п() IIедосl.атку О.I.ДеJlЬFIых микроэ,цемеl{тов региоIla,lх в NleiItO ,,(()л)]iIIа
},lcI]t)jlb:]OBa I ься сгIеt]I]ilJIи:]ировilllIlая гiищевая IIродукция tIроNlыш]-цсI]ноt.о вып) ска,
tlбогаttiенныс виl,амина]\,IИ и N{икроэлемеI-{тами, а также витамини:]LIроl]анные напитки
lIро\lыш-IенIJого выllvска. Витапtинные напитки должны готовиться в сооl,ве-гсl-вии с
прилагае\Iы\{и инсгрукциями неl]осредственно перед раздачей. Зашlена витаминизаrIии б;tюд

учето]\,1
сlбразеш



I]ыДаЧей детяN,l по-пиви,I,аминных lIрепаратоts не допускается. В целях профи-пактики
l"lr_1.1lодефиl[tlтных состояний у детей должна использоваться соль повареIIIIая пищевая
йо,цировалlllatя при Ilриготовлении блюд и кулинарных изделиli.
6.12. Для сlбесrtечеtlия прее\,Iственности питания родlи,ге.;tейl (законных прслстatвителей)
информирr,rоr,об ассортиме}iте пLiтания ребёнка. Вывешиваеlся на раздаче и в приёптных
t,р),Ilпах (xo.it",te, грчпповой ячейке) сJlедующая информация;

, е}кедriевное меню основного (организованного) fIитания на cyTKL{ для всех во,]l.]ас,1,IIых
гр\,llп детей с указанием наименования приема пищи. Ilа}.IN,tеIIования блюда. N,laccb]

п opLtI.l 1,I. калорий гтост,и п()рции :

. peKO\leH.,ltlIIIiLI по органt]заllии зJ{орового питания детеL"I.
(1.1j. Пр" налиLIии детей в .rlошкольном образоватеrIыlоN,l )LIреI(лении, и\{еtощих
рекомендtlцtlи по специiUIьFIому питанию. в меню обязательно вкJltочаются бltюда
.:1I,.t ети чсс ко го tlитани я.

6.14. Для детей, Il\iждаюtцихсrl lз .гtечебном и лиетическоN,l питании. дол)кно бьтть
0рганизовано .ltечебttое и дие l,ическое питание в соответствии с гIредставлс1Il{ым}.l

родитеJIями (заttонлтыi\,Iи представителями ребенка) назначениями лечащего BpaLIa.
6.15. Индиt]и.цyальное меню дол)liно быть разработано специалистом-диетологоl\,l с уLlего]\,I
забо,,tс,вания ребенка (по назначенI{ям,пеLiаIIlего врача).
6,16. fleTlt. н\,iкдatIоttциеся в ]tс.tебнtlм и/и,пtr диетиLIескод,l Ilитании. вправс Il и,I,ill,ьсrI IIо
l.iIt.lиlJид\at_Il1,1{оNIу liL,lllo или Lttlttlc.й. tt1llлнесёtlной tлз до\{а, Ес,lи роitители tзыбралtl вгороli
I]арl.tа}I,г. L} .:lcTclitl\I caltv необх(). l1.1 \I() создать оссlбьте \,словtlrI в сItециL];lьно оlведёнтtом
l lON,leLIle}l и l.t 1.I",Iи \{есl,е.
6.17 . Выдача де I,rIN{ рационоts llитания должна осущес l I]JIятьсrl в соответствии с
\ It]ержлеjlllыN,lи индивиJIуаJIьныN{и меню, под контролем ответственных jtиll. назl[tlченнl)Iх в
jl() l tI ко"п ьн ort образовательном \,чреждении,
6.18. Контро.цт, KaLIecTBa питаi{ия (разнообравия), tsитаминизации блюд, зак.палкIl продуктов
lIllтания, к\;линарноli обработки. выхода блкlд, вкусовых качеств пищLI, санитарноI,о
сOстояния lttlIllеблока, правильности хранения и соблюдения сроков реатrизациt{ продукгов
()с\tllеств"lIltсг шеф-повар (заведl,кlщий t.rроизводством), старшая медсестра. к.ха/_{оI]tIlик.

7. ()рган и,]ацrIя пl1,1,ания в дошко.цьном образовательном учреждениrl
7.\. N4е]llлцlrнский персо}Iа-rl (при наличии) или назнаLIенное oTBeTcTBe1Illtic jIиI(() l]

.tоllIкольнoпI образова,гель]Iо\4 },чрехiдении (.i:lett ко]\,1иссии по контролю за организацией и
tillLIccTBO\{ II}.Il,Liния. браксрlr;кr, |,()|()воЙ llрод},кции). до,паtно гlроводI{ть ежедtlL,вrtыЙ ocivto,tp

рltбtlтникоl]. занятых изгоl,оts-lIеIit]е]v проj{)/кl{ии пllтания и работников, непоOрсДсIвеttнt)
кOFIтаlкl,ир\l{)щих с пипIевой IIродукцией. в roM Llис,пе с lrроilовоJlьственным cLlpbeM. на
lla-rItlLI1.Ie гнtlйни,tковых заболеtsаlниL"l ко)ки рук и открытых поверхностей те,ца. IIр],iзllаков
ltн(;екциоtlлtых заболеваний. Резl,льтаты ocN,loтpa должнLl зоноситl,ся в lигиеIltt.tескиir
71;1:рноJI (реколrендуемый образеч приведен в Пpt,t:toltcel:lltl 10) на б\,пt|l;тtноп,1 иlили
),lcKTpoHIloNI tlосиl-е,цях. Сгtисtltt работников. отмеченных в )I(урнале на день ()c\,loTpii,

.,t()-гl)I(ен соtll,всl,с lljOBaTb rIIтс.ц\ раtltlтникttв на эгот лень в с\,{сII),.

JIilrta с l(t-]IIlсчl]ыми lлнсрекциями. t,нсlйничковь]N{изаболевания\lt,i Ko)I(ll I]y,K Ii
()l'tiры'г1,1х поверхносr с,й гелil. инфекционнымI.i заболеванl{я\,{и д()лжньi t]peN,leHHo
()lс,l,ранятьсrI оl,работы с пищ(,|зь]Nrи продуктами и N,toI,yT по решеникl рабогодatгс.:tя б1,1,t,ь

Ilеl]еl]елеIIы на дрYгие вLlлы работ.
7.2. ИзготоtlJlеIlие прол},кции лол}кно производиться в соответствии с меIIю. утверх(леFIFIьтм
р},ководите.пеN,I предприятLlя общественного питания и согласовыванныN,1 завед),юtциi\,I
.,tсl,скиN.,I садоNl. llo гехнологическим докyме},rтам. в том tIисле технолог-tlческой карте.
l-ехttикtl-,гехн0,1]огIj.tесltой KaplL,. IехнологII.tеской инстр\/кLIии, разработанныN,I l{

\ l tsерждеtIIIы\1 руководtI],елеI{ обс"пуживаюшей организации или }лолноNlоLIеIIIi1,INl l.]_\,l

.It.Iцом. В lтом докYме}1,1 е ло,цжна быть прtlписана геNtпература i,орячт.lх, )Itилiitjх и иных
tоl]яLlих блttlд. \олодIlых cуIloB tl напI'tтков. Наименование б:rrол l.] кулиIIарttых ttз;lе,пиti.



} КаЗываемых в N,leHIo" дол),liны coo,IBeTcTBoBзTL их наименоi]аниям. \/казаlli]ыN4 l]

тех }I ологI-{ Ltсских докYм ентах.
7.З. КОнтроль организации питания воспитанников ДОУ, соблк)дсния менк) ()с),lIiествляе],
,ja l]елу юl I{и й до шl кол ьным образоватеJIьLlы\,I учреждением.
7.-{. llри сьсlрп,ttiровании рациона здорового питания и пtеню гlри организации пи,гания детей в

.I1O У до;rжн ы соб,пюдаться следутошие требования :

, питание детей первого года жизни должно назначаться индивилуа_пьно в
соотL]етствии с возрастными физиологическими потребностями. ),Ltи,I,ываrI
своевременное вtsеде}Iие дополнигельно к грудному tsскармливанию всех видов
прикорма в соответствии с ,габлицей 4 прилоllсения Nч7 СанПиН 2.З12.4.З590-20.

, питание де,гей должно осуrцествляться посредсl]I]оN,I реаJизации осFIоI]FtоГо
(организованного) ML,HK). вI(лючающего горячее питаItие. допоJlнитсльI{ого питанlIя. а
l,aк)Itý, индивид),альных MeIlIo д.llя детей. нуждаlоLlll.Iхся в лечебноN{ 1.1 дI,tс,l,}lчссl(оNl
питаllии с \,четоN,I требований. содержаu{ихся в гlрliложениях Л!б-lЗ СаrlПиН
2.зi2 1.з590-20.

, NteHK) -lo]I}Kilo прелусNlатривать распределение б.rю,r. куJIинарны_\. \{уч.tlых.
коIlдr]терских и хлебобу,'IсlLlных изделий гIо отдельныN,I приемам Il иulи (завтрак,
второй завтрак. обед. лолдник, ужин. второй ужин) с учетом следующего:

при отсутствии tsторого завтрака калорийtlость основного завтрака должна
быть чвеличена на 5о/о соответственно.

- rrри 12-часовом пребываниI{ возмо}Itна организация как отдеJ]ьI]ого полдl]ика,
так Lt "упло,l,ненного" полдtlика с включе}lиепл блrtlд yжина и с распредеJIениеN,I
калорийнос,l tI суточного рациона З0%,

- допllgцua,l,ся в l,еttение .ill-tri отступление от норм каJlорийнос,rи по отдельны\I
гlрliеN{iiпl lIищи в Ilрсдt,.-lttх ,, 1-5Оk при yс,ilовии. что средtltлт,i 0% лиrцевtlй Ltенности зlt
He]lc,tlo бl,лет соо],l]е,гствовilт,ь HopMa\I . приведенньтп,l в l1pzl.,L())l(alluLt 1J. по каждоNIу
приеN4\l lIиIци.

- рLtзрешается пl]оизвоlll.t,lь замену отдеJьных t]I{лоR 1-Iипlсi]ол"l trроilукцI,Iи в

СОО'Гt]еl'Сl-ВI]И С ОаНИТаРl{Ы\4И ПРаВИЛаМИ И HOPMaN,Il.r В ПРеДеЛаХ СРеДСТВ. l]ЬiДеJIЯеN,IЫХ

1,1a:)Tl.t це.jlи организациrIN,l д;lя детей-сирот и детей. осIавшихся без п()пеtIения

рtlли l,е,lей.
7,5. Прrt rэрt аt-iизованных переl]о:]ках груllп ;детей автомобильныN,I, воднып,1 },t дll),tипttl
вI,Iдаj\Iи траItспорта и при прове/(еtIии массовых мероприяtтий с участием детеli Nleнee 4 чассlв
.цоll\'скается исгtоJlьзовать набор rtишlевоЙ продукции ("сl,хоЙ паек"). свы1_1lс 4 часов (за
1.Iск-пlочениеN,l ночного вреN,Iени с 2З.00 до 7.00) - должно быть организовано l,opя чес ltl1,га1IIие,

7.(l. Перечеtlь Ilлitllевой гrродукIlиll. которая не лопyскается llpLI оргrl]-tизацllи Ilита}Iия -tетей.
IIl)1.1 l]едеIl в llрtt,lоэк,еtttttl 7.

7.7, В це.пях l(оIIтро,]я за качесl,вtlу и безопасностьlо IIриготоl]ленной пишевой Ilролyкции на
ttl.ttцеб-псlке отбирitется су,гочнilя проба от каrкдоЙ партии приготовлеI{ноr"1 пиIIIевоL",l

IIро.|l\,кцl.t и.

7.8. Отбор сl,гочноri пробы ос},ществляется назначе}iныlvl о,II]етсl,венны\{ работ,ttикtlм
rtищеблока (.tленом комиссии по ltонтролю за организациеЙ и качествоN4 гtитаtlия. бракераlrt1,
t,оТовой гt рtl,,tукциrt). в сllеllиа-пьно выделенные обе:ззаражеIlllыс и гtро]\{аркированIlые
е\lкосги (п,лtlr-но закрываюlциеся) - отлельIIо каждое б,пкlло rl (и,пи) кулинарlIо!. rIзделLlе.
С_l"t,очнttя проба оl,бирае,гся в объепtе:

. порII},tоtirtыс блюла, биточки. кот.петы" сырники. олitдьtl, t<олбаса- б1 rсрбролы -
IlotII г\ tlHo. в объеir,tе о.цнойl порI{иll;

о Xo,1I().,lHbie зак\сI(и. гlервыс б. lюла, r,арниры и напи,I,ки (,гре,rьи блrода) - в колиLlестве tiе
\lcнec l00 г;

о llорциоlIItые вI,орые блкlда. биточки, котлеты. колбаса и т.д. оставляIоI t]ошlучно,
це-пl,tкоN,l (rз об,ьеме одной порчии).



7.9. Cyтo.tltt,te пробы должнLl храниться не менее 48 часов в сIlециалы{о отведенно]чI в

хо.Jtодиль}Iике N{есте/холоди-пьниItе при температуре от +2"С ;io +бОС,

7.10. Выда.lа готовой пиIди разрешается только lIосле проведения контроля KoI\lt,iccиet"l llo
liонтрOJю за организациеЙ и KaLIecTBo]u питания, бракера;rtу го,t,tlвоЙ прод\ Кции l] c()cTaBL' Не

N,IcIlee З-х человек. Результаты контроля регистрируIотся в журнале браitераittа t о,говой

пtlщевой продукциI] (Прu.lож,еttче l l).
7.1 l. МасСа порционНьх блtодt должна соответстВоватЬ выходУ б"rгода, указанному в NleHK),

7.12. ПрИ [lарушении гехнOлоГии tIриготОв,цения пиLци, атак}ке в случае неготоIJIlост,r,t. б.ltк.ljlо

.l1сlпУСК&юl, к выдаLlе то.цько посJlе ),странения выявленных к},линарных недостатков. Выла,tа
III]щи на гр},ппы детского сада осуществляется строго по графlrrtу.

7.13. Для прелотвраtцеttия возникновения и распространения инфекционных и массовых
неинфекционных заболеваний (.отравлений) не допускается:

. испо,пьзование Запрещенных Пищевых продуктов,

. изго,гов,пение на пиrцеблоке !ОУ творога и других кисломоJ1оIIных llродук,гов" а такх{е

б-цин.tикоВ с мясод.,I илIl с творогом. макарон с рубленным яйцоп,t, зельl\еt]. хо,Ilолных

напtll,ков i.t морсов I1з IlJолово-ягодного сырья (без герп,tи.tескОй ОбРабОТКИ).

форtllмltков 1.1:] се,пLдtt. с,tr,дttсй. паш,Iетов, :]апивIIых б.цtол (п,tяснт,tх и рыбrlых);
. oKpOllIL,K и хо,rlOдных cylI()t].

. . исll()_lt,зов|tнllе ос гаткоIJ lI1.1 IIlij оl Ilрс;lыДYЩеГ(_) ПриеNlLl и ПI-1]IIII, ПрИI О'I()В"Iенной

Hill(i]l l),lIe:
. tIищевЫх llродуItтоI] с истекшиil,Iи сроками годнос,г[1 и явными пpI,I,]IIaKaN4il

I Iе,](оброкачественности ( I rорчи ) :

. овоtllей и (lрl,к,гов с нaLпичиL,м плесени и лризнаками гIIиJII.

7.\4. Провсрк1, KaLlecTBa пtlщи. соблюдение рецептур и технологиlIеских ре)liИ]\{Оi]

oс},ltiест,tsJlяет ме.ilиЦtлнский рабсlтник (комиссия по контролю за организацией и l(atllccTBo\,{

Ill.jl,аl{ия. бllаriераrку готовой продукции). Результаты контроJlя регистрируIотся в жУрнаЛе

бракераirtа rilтовой ttиtцевой Прод\,кllии дошкольного образовательноt tl учреждения.
7.15. В копItrетенцию завед)lющеl cl ДОУ по организаrIии питания входиr,:

. с]ог_IlасОванllе ежеДНеВноГо NIеHIo]

о КоlI'tРоль соб,пкlдения грсбtlваний санитарно-эпидеl\{иологических прави,l и lJ()p\{]

. ,]tlli_lI()tle]ll.ic конl,рак,гоl] Hit орг[lIlизацI-]ю общественного ПltТаНrlЯ.

7.1(l. Рабог{.l lIo органи,]i.llltlii п1.1 I,ан1.1я де,гей в гр\IIгIах ос\,щес1 l]JIяется под руководсIвоNl
I]Oc гlитilте,Iя 1.1 заклк)чается :

о в со,].,lilнии безоttасньiх ),c.,Iotзllli при l]одготовке и во вреN.,1я l]рие]\Iа пищl1;
. в фор}lирOвании культ),рно-l,игиенических навыков I]o врс\lя приема пищrt де],ьjчIи.

7.1 7. Прив,цека,Iь tsоспитанникOв llоlilкольного образовательноt,о учреждеFIия к по-rl)Iliениtо

Iltllllи с пtlrцеб,лока категорически запрещается.
7.1l]. Пере.l( раздачей пищи де,гяп,t поп,tоtлник воопитатеllя обя,зан:

. l1ро\Iыть с,lо,|lы горячеil l]()дой с мылоN.,1]

. Гll1а'rс-ЧЬнО l]ыN{ыТЬ руки:

. НalДС]'Ь СIlеЦI'Iа_jlЬНУЮ ОДеiКД)'ДЛЯ ПОJlУЧеНИЯ И РаЗЛаЧI,I ПИitlИ;

. гIрове,I рит,ь по]\4еII].енI]е]

r Ссрt]Liрова'гь с'го,пы ts соо'l'}зетствии с приеN,lом пищи.
7.19. К cepBllpoBкe столов N{огу,г привлекаться дети с 3 лет.

7.20, Во время раздачИ пищИ категорически запрещается нахождение восIlитАнников в

обеденttсlй зtlне.
J.]], I-1олача блкlл lt гtlэием пl.tщlt в обед осуrцествляе,гся в сле.ц)'юЩеМ ПоРялкс:

. во вреN,lя серRLlровки ст()лов IIa стоJIы ставятся хлебные тарс-rrки с Х"ПебоN,I;

о рil,з.ll,iв?ют IlI блюдо;
. Ilо:lilс,l-ся llсрRое б,пкl,цtl:

с JC'I,},i I]ассаживак)тся За сI'олы и НачИНаЮТ ПРИеN,I ПИЩИ;

. П() \lсре уrlотРеблеttиЯ восIItlтаtнttикамИ ДОУ блюДа. поNlощник BoclltlTa lс.lя \ бгt1-11-1ст ct-l



cTOJIoI] сilлатники;
jtе,ги пl]ист\Iпак)т к гlрие\4\, llервого блюда;
по ок()нчании. помощник восгIитателя убирает со столов ,гарелки из-под первого:

. llодtlеl,ся второе б"цюло;

. IIриеN,I пищи ,]аканчивае],ся приемоN,I треl,ьего блюда.
].22. В I,р),ппах раннего возраст.l летей. }, которых не сформирован наtsык caN,IocToяTejlbllol,o
ll ри ема п и щLI, докар\,{лива}от.

8. Органлl|]ация пltтbeвoгo perкrrмa в fiOY
8.1. ilитьевсlti 1-1е;ким в дошкольном образовательном },чреждениll, а Tal(;Iie прl.j провеJениl{
\itlссовых N,tсроlIрия,lий с у.tастиемt детей долjкен осуtllсств;lяться с соблюдение\,I следуюпlих
I,ребованtlil:
8, l . l . ()cr tLlec t B,Irlc I,ся обссгtе.tение пи гt,еt]ой водой. отвечаюrцей обя зlt t с.tьныrt
t 1lсбовttниялI.
8.1.2, Питьевой ре)iи\,1 должен быть организова}t посредствоl\{ установки устроl:iсltз для
t]ылачи волы. tsыдttчи упакованной ttитьевой воды или с использованием кl.tпяченоГ.t
питьевой воды.
8.1.З. При lrроведенrlrI N,ассовых мероIIриятий длительностьк) более 2 часов каiltдый ребенок
до.lхiен быть обесIlеt{ен лополнительно бутилированной trи,гьевой (негазированtrой) Iзолой
проN,Iыtll-rIснIIого производства. .,1tlеtзной запас которой во I]рех,lя NIероllриrIтиrI .,1о,rIжен

сосl,аI]jlять IIe \teнee 1.5 "rитра lIa о,цrlого ребенка.
8,2. При орl,анизаl\t{и гIиl,ье]]ого peжIlMa с исltо.rILзоt]tllIие\,{ упаковаFIгIой питьевtlй гзоды
lIро\{ыш"lеtlIlоI,о llроизводс,I l}l-t. \сl,ановок с дозированны\I розливо\.{ упаковаttttой пlrтьевсlГл

вtl;1ы (Kr,"tepoB). киttяченой во,:1ы должно быть обесгIе.tсltо на_ilиLIие посулы из расчета
I(o,,lliLtec,I,l]a обслуживаемы\ (сIlllсL)чttого с()става). изгсlговленной у{з NIalcl]lJa_]IOt].

IlредназIlаttеIl}Iых для контакта с ttищевой продукцией, а 1aк;Iie о,где,]IыIых
llро]\ltlркироl]аtltlых IIодносов д:tя .листой и исIlоJlьзоваlrнойt посуды: контейнеров - для сбора
l.,l с гI о"Ilьзо ванной пос\,ды одноразовOго примен ения.
8.].l. Упаttованная (бl,тl,глиlэованtlая) питьевая вода допускаlется к ]]LIдаче .,tс,гям прIl
Ilа_ilиtлии.l(ок},N,Iентов, подтверiкj{а}ошtи\ её происхо)ltдение. безопасность 1.1 t(iILtecTBo,

cOO1,1]eTcTBI.]e )rпаiiованной ttиr,ьевой воды обязате_пьным требованиям.
tJ.З. Кl,ле1-1ы до,rl)Itны разN4еlI{аться в \,1естах. не подвергаюш{ихся попалаl{иlо 1lряNlых
c(), lHcLIlI1,Ix _rl,чеli. Кr,;lеры дсl,гt7lir,,,, lIоiII]ергаться мойке с llсрио,цI]чностью. пре:{ус\4отренной
иilс,грукцисii ll0 )ксIlJl),атац}Jи. но lle peilte оJ{ноI,о раза в семь днеЁ1. Мсlйкit Ky,r]cpa с

llptl\{eнeнlle\l дезин(|екrlионrtсlго средства до,цжна lrроводиться tlc реже олного ра,}а в TpIJ

\l сс,I Lla.

8.-1, fiorIl,cKiteTcя организация llи,l-ьеtsого реiкима с LlсlIоJьзованиеNI кипя.lеttоli Ittlt,beBoй
l]о,l1ы. при \,с,,lсвии соблIодения с_llедyк)щих требований:

' кипят]]ть воду н)iхtно IIе N,teHee 5 минут;
. до раз.цачи детям кипяttеtlая вода /lол}I(на быть охлаждена до KoMtlaTrtoii ,гемтtсра,г},ры

непOсllелСтвенно в еI\{коС'гl.t. где Она кипятилась;
. cN,IeIl\ tsодь] в емкос гл1 д,пя её раздачи необхоllилlо пров()дI{тl, не pe)te" LIe\,l через З часа.

I lepe. t cMeHoii кипяченой в()ды eN,IliocTb iIолжн|1 полностьrо освобо}Itдаl,ьсr{ о i, oc,I,a lKoB
l]().,ll)t. tlpox,l ываться в соо,гl]е-гс ],t]Itи с 1.1Itcl рукttией по правI{,,lа\4 мыl,ья к\,х()IIIIой
llос\,дI)l, оIIоjlаскиваться. IЗрепlя сN,Iены ttипяченой воды доjI7Iiно отN,{ечат},ся t] r,расРике,

1зg.lцgн ие коl opol о ос) LцестRляется орган изацией в произво"ilьной форме.

9. Порядок \,четrl питания
9.1. К начi1_lv t,.iебI]tlгtl года зав!,J\lощим МБДОУ детского сада N937 кКолобокl) излается
IIl]Llказ о со,здаIILII] ко]\{иссии llo коIlтролю за организацией и качеством питаFIия. браксратt1,
t,tl,го во й п род}/к l{и rl, о п ределяк)тся и х сРункционацьн ые обязанн сlсти.
9.2. OTBelcl-Beгlнb]r"I повар (сотрl,лник обслуlкивающей оргatнизаtlии) за организац1.1tо lII1l,аlIия

a

о



ос),ществ,пяIо,l,\,Ltс,l пI.Iтающихся деl,еrl в Х{урнале y.Ie,Ia посещае\4ости детей,
9.З. ЕlкедrlеI]FIо Jiицо. OTBеTсTBеI]I-Ioe за организацик) пIIтания, составляе,г MeHIo riа с;tс,ltl,rошциЙ

день. N4eHto составляется IIa осIIовании списков присутствуюtцих детеt:i. liоlорые ежеднеRIIо I(

t].00 ч. подtlю l, Rоспитатели,
9.:l. На сJIе.ilующий леItь в 8.00 воспитагели подают сведеЕiия о фак,гическом прис)IтстВии
l]осIIитанниItов в группах лиц},. oIl]eTcTBeHHoMy за питание. который рассчигывает lJыхОД

,l. tK1-1.

9.). (- пос.Iедук)IIIи\,I Ilриемо]\{ пищи (обел. полдник) лети, о,гсутствующие в дошко,:lьноý!
образtlва te-пbнo]\I уtIреждении" снIiмаются с питаtlия, а ПРОДУКТr)I, ос,гilвшиесrI

невостребованныN,Iи, возвраща}ютсrI на склад ttо,гребованиrо,
9.б. Учет IlродуктоI] ведется в к1-1иге учета материальных ценностей (хtурнапе lIодсчеТа

каtорийности). Записи в книге производятся на основании первиIlI{ых докуN,IентоI] в

колиLIестве}tноN,I и суммовом выражеlIии, по мере поступления и расходования lIродуктоi].

l0. Финаrlсирование расходов на пtl,ганIIе воспитанников
l0.1. ()беспсLlение п[,tтаlIl.tс\,I t]()clll],IaHttиKoB за счеr бюдл(стнLlх tlссигноваItttт:т бкl,'Iяtетtlв

сr,бт,скtt,lв Рtlссийскол"l Федерlttltlt.l ос\,ILlес,гI]jIяе,|,сrl в CJll,t1;lg1 и в IIорялliе. ко,гOрые

\cTi1lloB.lelt},I орI,анеп,{и гос),.l(арсгвенноti t]ласти с),б,ьектов РоссийtСкой фе.lерllцl,t ll .

.t]()сltи,l,ttнник()lj JLt счет бю,цяtсIttых ассиl,нований местных бюджеr,ов - оргаlIаi\lи NlеС'l'ЕОГО

с aNl о \rп рав_l е 1-1 иrl.

l0.2. Объёлlы (lинансироtsаниЯ рttсходоВ на органиЗаl{ик) пи,гаIIия на очерелIrоl:t (lиltаIiсовый
год \,станав_пиtsttются с учётом прогноза численности детей в дошIкольном ОбраЗОВ&ТелIэНОМ

} 
tlреждениL,l.

ПоряOок ор?чнч,Jацчч u (lttttuнсuроваiluя ltлlплоtlця, ttреt)оспtuвллtе.|Iu?о tla.lbiotlttttlit.)L'llrtlte,
вll0сtlпlся 0tltltKtl.,tbttbt.lt образовчtltе.7ьrrы.и.уrlреэкdенuем CililoClllollпle.,lbtro rul ocltoBllllltu pe?ll0H(lllbllbl-t

l l о (, l п ч н 0 в., l е н u й, р о с п о р я ltc, е lt lt it, tl р u li, ц J о в,

1l. С),гветствеItIlос,гь lI коll,гроJIь ,ia организацией lIитания
l 1.1. Заве.,tr,юtций дошкольнь]N,I сlбразова,гельныN,I },чре)tiлениеМ ссlзлаёТ )Jс,поI}иrl дJlrl

Ol]I alll.J,]aIttI t.t liа(Iес],t]снljого пllтtlIIия t]оспи,[анников и lteceT lIepcotIaJIb1,1YIO o,1 l.]e,l,cTBeIIHocTb за

tlpl iltltlзalt1.1IO п]l,гitllия ,ltетей в :{оlIIко.]ьttоп,t образоватс,гlьноN4 учреждении,
l l .]. Зirвел1 rощлtЙ lOY прелс,гав,rIяс,Г ),чреди,I с"lю необходимые докуN{енты по LlспоJllзоваltlиiо

,]lcllcit(LlЫx сl)сДс l в На ПИ'ГLtнис- t]OcIIt,l'I аН}{Иков.

l l .З. Расrrреде,пен1.1е обязанltос'l,ей псt орI,анизаЦии ILитанИя межд), ,]alведуюtцим. pltбtl гника]\lt,I

пtлrцеблокir. в доtIIкоJIьноN,{ обра:зовате"пьIIом учреждении отражаются в доJliliностпых
l{нстр},кцLIях.
11.1. К начilпу lIоI]ого годLl заlвед\,юtцим fiОУ излаеl,ся прикaiз о ко\.{иссии п() IioHIpojlIO зat

tlрt,аttизаtlt.tей 1.I KittIecTt]oм пIIl-дниrt. бракеражу готовой пllод)кцrlи. опре.тlсJIrltотсrl tlx

t|lr t l Kt tи()l ti.l.,l bt t t,te оtlя taH Huc l ll.
l l._5. Kotl tpo,-tt, органI]:]ациI4 гlLlтаIIиrl в лошкольноN{ образовательllоNI _\,lIреждеI{ии
ос\ittlеств-ГIяl()l,заtsе.il)tоtttиii, медиI(инсlсий работНик, комисСия пО контроJЮ за оргirнIlзаL\иеl"l и

Kalllcc,t,l]o\I п1.1тt1IIия. бракераiл<ч гtlтовой продукции. утвержденные tIриказоNt заве,|(vюшсг()

де,I,скиN,I садо\,{ и органы саN{оупраВления в соо,гветствии с полномочиями. закреIlJtенными в

Уставе дошко;lьного обра:зователыlого учреждения.
l 1.6. Завед),кllitлtй ДОУ обеспечивает контроль:
. вLlllО-]IIенltЯ договороВ на },сJlуг)/ I,орячегО пиIаниЯ в N4l,ницИпillьно\1 ДОIIIКОJIЬНОIVI

образtl Blt гельн о\ I },чрежден и tl .,{етс к и й сад ЛЪ3 7 <<Ко",tобок> :

] }.J. Коrчtиссtrя псl коtlтро.цlсl за tlрг,аttизацией и Ka.Tecl вом питанrtя. браКеРlt;tit__I() l()В()Гl

LIрtlд),кциtl (п,tедиrillнский рабо t HttK) де,гского сала осушеств-цяеr KtltlTlэo"'Ib:

. 'l'ехIIО,цо1-1.1и lIриI,отовленл.lя Ill.iщи, Kallec] -ва И ЛРОВС7'{ения бракера)lii,t lt)'Гоlзых б-цкlл,

рез\_:IЬlагы которого еiliеДIIеtsно заносятся в iкурна-п бракера;tа готс-lвсlй пttIttевой

ппU t\ IiцIIll:



о соО_]Ilоj(еl]I]я llравил ,ilиLIноЙ гигиены сотрудниками пиIцеблока с ()] меткой в
l,игиенI.tческом ж) рна-пе (елtедневно);

. ин(ЬорN,lирования родите;,tеЙ (законных представителей) о ех(едневном N,,1еню с

указанием l]ыхOда гоl,овых б"цtод (ехседлrевно);
. выllо,:II]ения с),],очных ltOpN,I llитания на одноI,о ребенка;
о выпо.пFlеt{ия HopNl trотреб.rlения основных пищевых веtцеств (белittlв. х(иров"

уг,.ltсволов). соответствиrI :lIIергетической ценности (ка.lIорийности) дневIlо],о рациона
rР и зи олоt,и Ltec I(и N{ п оr,реб н остям t]oc t l итанни ков (eTcer,t еся чно).

l1.[l. повар. JIиLl,о oTBeTcTBeHIloe :]а орга}lизацик) питания, осуществляет уче,l пl.iIаlоII(1.1хся
де'геЙ в iIi\,р}Itlле питан14я. которыЙ доJI)IIен быть в бумаilснол,t виде гtрошIlурова}l.
Ill]()нy\Iср()ван. cl{pelljlcн печtlт},tо l.i подписью заведующего д()школьныi\l обра,зовltтс-_,l ьltыN{
\ tlрс)ItденLtелl . I]озп,lо)tно веление rliурнаJlа в э,lrектроt-lном виде.

I2. 7Щокl,пlентаllия
12 l. В Доу должны быть с,педующие док)rменты по вопросам организации цитания
( РеГ'.]tаМеНТ'ИРУЮiцие и },чё,гные. подт,верrкдающие расходы ло питанию) :

о настоящее ГIо,цоrкение об организации питания в fiоуl
. По-гlс-l)tiение о производственном контроле за организацисй и качесlt}ом гILIтаIIия в

. .{ОУl
. По;о;кение о комиссии lI() KoHTpoJIIo за организацией l{ качеством гIитаI]иri " бракераlttу

г,tl t tlвой прOдчкLlии :

о JoI,0Bt)pbT lla оКаЗанис' \ c,I\ I l0ряtiеГО Гl 1.1'ГLlниЯ:

. OcII()Blloe 2-х HL-jteJlbtlOe \Ie}lIo. вклIOчаюш(ее N,{еню д,пя возрatстной r.pl'trrrbl ,цеr.еl"t (от 1

j(o j -,tе,г и or З-7 лет). техitо,llогllческие карты к\,jlинарньтх изделитi (блю.r):
. е)iеднеtslltlе меню с указанием вь]хода блюд для возрас,t,ной групrtы детей (от l до 3 лет

и or- З-7 .lteT);

. Вед(lмос,l,L контроJrя за рационоN,l питания детей (При,по;тtеlrие \'l3 lt
СанПиН 2.З12.4.З590-20). Документ составляется медработником леIского сада
ка)I(дtIе 7-10 лней, а запо-lIIIяется ежедневно.

. Жургtltт учета посещаеN,lос,t,и детей;

. Ж),рttа,l ),.IeTa ка-порийносr,и (расчет и оценка использованного на одIIог,() ребенка
сре.rllIес\,тоIтного набора пищевых пролyктов проводится оJlин раз в 10:tней. подсtlсl,
,)нерI,иLtсской ценнос,lи I]O,rl}rlIeHHoгo рационil питанljя и содержания в He\l осIIоI]IIы\
п и Illct] l)I х веществ IlроI]одI]тся еrкемесячно) ;

. }K},}ltra"T браксрахса скоро[Iортящеtiся пищевой прод),кции (в соответс,IIJии с С'анГIиН)l

. Ж},рнlut браrtераrка tотовой пиtцевой Ilродукции (в соответствии с СанtlиН);

. Ж),ptta-t \ чета работт,t бак,герицидной лампы на пиlцеблоке,

. Ж},рнал генеральной уборки. L]едомость учета обрЬботки пос),ды, cтojloBblx rrриборсlв.
обор1,-{ования:

. }Kyprtiul \ilieTa1 температ)Iрного режима холодильного оборl,лования (tз сttt,lтвегствl.iи с

С]анllиН)l
. Ж),гlttlt,t y,rlg,,,,, теNlпера,гчрLI Il в,пажнос,l,и в ск,та]lских помещеIltrях (в cooTI]e,I,c-Itsi11-1 о

C'aHIlrr11).
l2,2. l Iеречсttl, tiрtlказов:

. Об \,гверrttдении и }Jt]едение в действие насl,оrtщего Положения;

. () ttoll,l,poJle за организацией питания;

: 
Об l"l,верlкдении peжll\4a llитания;

l 3. Закл ючи,I,еJIьные по.цоrкеII[lя
1j.l. Ilас,t,ояtцее 1'Iо;оlкение явJlяеl,ся JIокапьным нормативныN,I актом МБДОУ детского оада
,Yч]7 KKo",tOбoitll. приниN,fается Htl Гlе.цагоt,ическоп.,I coBel9 Ii утверждается (лlrбо вводLlтся l]



действие) при казом заведующего дошкольным образовательным учреждением.
1З.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в
письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации,
1З.3, Полоrкение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к
Полоrкению принимаются в порядке, предусмотренном п.14.1 , настоящего Положения.
lЗ.4. После принятия Положения (илlи изменений и дополнений отдельных пунктов и

разлелов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.



к положению об ooru"{{uffi:::::"i
воспитанников в МБДОУ детском салу J\ЪЗ7 кКолобок>

Журнал
бракеража скоропортящейся пищевой продукц[rи,
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Прuлонсенuе 2
к положению об организации питания

воспитанников в МБДОУ детском саду NsЗ7 <Колобок>

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в
детском саду

Время приема пищи
Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей

в дошкольнои организации
8-12 часов l1-|2 часов 24 часа

8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак

10.з0_ 1 1 .00 второй завтрак второи завтрак втоDои завтрак

12.00- 1 3.00 обед обед обед

l5.з0
уплотненный

полдник
полдник полдник

18.з0 Yжин ужин
21 .00 второи ужин



Прuломсенuе 3
к положению об организации питания

вослитанников в МБДОУ детском саду J^{Ъ37 <Ко,цобок>

Меню приготавливаемых блюд
г-
]

Прием пищп

Imolcl :JLt зOвtllрак.

)()e.l(:

I,Iпtoztl зч tlбсd;

пlо?о з{l deHb:

завтрак:

Пищевые
вещества (г)

Энергетическая
ценность

(ккал)

Неdеля 1

по-цдник:

l11.L) ? о з {1 п о,, t d rtt tK ;

Iпlоео за v)l(,ltll.,

IImoirl за с;пtорсlй

,.. и т.д. по дняIчI

Imrllo за зO(jll1Dсtк:

и 1,д. по ]1ням

итого за весь

реднее значение



Прuлоuсенuе 4
к lrоложению об организации питания

воспитанников в МБДоУ детском салу Nэ37 <Колобок>

V[асса порций для детей в зависимости от возраста (в граммах)

Блюдо
Масса порuий

от 1 года до З лет 1-э- / лет
Каша, или овощное, или яичное, или
творожное, или мясное блюдо
(допускается комбинация разных
блюд завтрака, при этом выход
каждого блюда может быть
уменьшен при условии соблюдения
общей массы блюд завтрака)

1 30_1 50 1 50-200

Закуска (холодное блюдо)
(салат, овощи и т.п.)

30-40 50-60

Первое блюдо 150-180 l80t200
Второе блюдо (мясное, рыбное,
блюдо из мяса птицы)

50-60 70_80

Гарнир 1 10-120 130-150
Третье блюдо (компот, кисель, чай,
напиток кофейный, какао-налиток,
напиток из шиповника, сок)

l 50-1 80 l 80_200

Фрукты 95 100



Прuлонсенttе 5
к положению об организации питания

воспитанников в МБДОУ детском саду Nl37 кКо,цобок>

Среднесуточные наборы пищевой продукции для детей в ДОУ
(в нетто г, мл на 1 ребенка в сутки)

Нrrименование lIищевого продукта или группы пищевых итого за сутки
продуктов 1-3года 3-7лет

Молоко, молочная и кисломолочная пl]одукция 390 450

I'ворог (5% - 9% м.д.;к.) 30 40
\4 еl-а 1,1a 9 ll

_ ыt] 4 6
I\4ясо ( l-й категории) 50 55

l It иttа (куры. Llыплята-бройлеры, иllдеt"lliа потрошенная, l

ка,г. )
]0 ]_]

r,бttродукты ( печень, язык, сердце) 20 25

'ьiба 1филе), в т.ч. сРиле слабо- или малосоленое з2 з7

Яйrtо. rlT 1

{аптtiсьел ь 20 t40
Jвощи (свеlкие. за]чIороженные, консервированн ые), включая
jс)леные и KBaLueHb]e (не более l0% or, общего количества
lвощей), в т.ч. l-о]\,lат-пюре. зелень. г

l80 220

Фпч,к,гы све}I{ие 95 I00
t,хоdlочкты 9 ll
tlки фtlчктовые и овоlIIные l00 l00

В и,га Mt и гt и:зи poвa1-I I l ые llall итки 0 50

Х;tеб р;t<аной 40 50
хлеб пutеt-lичгtый 60 tj0

кtlvtlы. бобовьlе 30 4з
Макаоонные из-|lеJия 8 |2
N4r,,Ka гtшlеничная 25 29
N4асло сливочное l8 21

Mac"Tlo растительное 9 ll
[{онлитепские изIIел ия l2 20
Iай 0.5 ().6

какао-порошlок 0.5 0"6
кофейный напиток l"0 |,2

_'ахар (в топr чис.пе д,гlя llриготовления блюд и напитков, в

]iI\ rlae испоJьзования пищевой продукции промышленного
]ыll\/ска. содерjкащих сахар выдача сахара должна бьтть
t меtlt шена в зависимости оl- его содержания в используемой
-сlr-овой пищевой продукции)

25 30

цпоясiки хлебопекаt-lн ые 0.4 0.5
tDахмал ) )
_ OjIb IIишевая IlоваDенllая иодиl]ованная _) 5



Пралонсенuе 6
к положению об организации питания

воспитанников в МБДОУ детском саду J\ЪЗ7 <Колобок>

Суммарные объемы блюд
по приемам пищи (в граммах - не менее)

показатели отlдо3лет от3до7лет
Завтрак 350 400
второй завтрак i00 100
Обед 450 600
Полдник 200 250
Ужин 400 450
Второй ужин l00 150



lIрuло.нсеttче 7

It поjIо)Iiенито об оргаl{изации питания
I]осгIитанников в N4БДО\' .l(е l скоN.{ сал1, NЪ37 <<Iiо"побок>

Перечень пищевой продукции,
которая не допускается при оргацизации питания детей

l. llищевая продукIIия без N,lаркировки и (и-пи) с истекlпими срока\,1и годности и (или)

llризI IaKaNt и не,цоброкачествен}tости,
2. ПиrцеваЯ прс)дуliция. не сооl ветстI]ующаЯ требованияtМ технI{tIескиХ РеГ,Iilr\IеНТОВ

I'arloxteH itO I,o союза.
]. Мяссl се-llt,скохО:JяIiствсrtгtt,tх )Itl.tl]отных и ltтицы" рь]ба. не tlроrшедltI1,1с

t]e,I,ep и н ill]l l 0 -са] Iи1 Ltpll ую экс ll ер г}j,]},.

-{. С' 1,б ri po.111lK-l ы. lipoMe говя)Itl,Li \ 11eLleI I l.t. язы ка, сердца.
_5, НепотрсllllеFlая пт1.1ца.
(l. \4ясо дикIlх животных.
]. Яйца и Mяco во:llопл&в?ющих птиll.
8, Яйца с заl,рязнеrIной и (или) поврежденной скорлупой. а также яйца из хозяtйотt],

ttсбiIагопол\ чных по сальмоне,плезаN.t.
9. Консервы с нарушением lерметиLI}Iости банок, бомбажные, "хлопуши". банкlt с

рittаtв.tи Holi. леформирован I l ь1 е,

l0. Кр,чпа. мукtl. счхофрукты" зilгрязненные разлиLIныN,Iи при\{есяNlи или зара}l{еFIIlые

arI барныrчt и врелителями.
l l, lIиrцевая Ill]о;l\rкlциrI домашIltеt,о (не IIромыш.iIенного) изготов,цения.

1 2. Креп,lоr]Llе KoI l,ilи герские и зде,:l llя (пироrr<ные иl,орты).
1]. Зе.rьцы" t,tзде,пLlя l.tз л,tясttсlй обре:зи. диафрагм1,1: РУ,Це'ГЬl из l\{якоти го,цов. кровяные и

,II]t]ерные titl.rtбасы. заливные б_rкlда (п,tясные и рыбные), студI1Il. форшп,rак из сеJIьди.

l-{. MaKalltlttt,i по-();ltlт,ски (с t|lallrrleM). l{акароны с рубленым яйцом.
l,i. TBopclt иЗ llспасгеризовLlнн01,сl N4oJIoKa. фляrrtный 

,гворог, ф.lrяжнуlо с\lсгаl]) без

l epNlиtlccKoii uбрабо гкrl.

l6. l1ростс)кваша - "ctlмoкBac".
l7. I-рибr,I Lt п|]rJl(л-кl,ы (кулинарIIt,lе изде.lия). из них пригоI,овленные,
l[J. KBirc.
1 9. (' оки ко l I L(e}lTpltpo ванные i lи ф(Ьуз ио HHI)Iе.

](). ]\4o,,totttl l,{ мO,поLIная прод},кIlия из хозяйств. rrеблагополучных по заболевас]\,1ости

lIl]().,l\ к1ИВl]1,Iх се,цьскохозяйсгвенrtых }кивотных. а так)ке не прошедшая перRичн),к)

обрабо,гtil ll пас,rеризаrlrtю.
2l. СырокоlItlеные мясные гастроltо\,{иLlеские rtзделия и колбасы.
22. Бrrода. из1отовленные из мяса. llтицы, рыбы (кроме соле!{ой), не прошедших ,геплоr]ую

обработкч.
] j. N4ac,lrcl рас l,t{Te]lblIoe паль]\{оl]ое. рi]псовое. кокосовое. хлоlIкоВос.
24. ЖaperrbIe l]tl фритюре пищевая ПроД\'кция и проJI)rкция обLrlесl,венного пI,iтаFtI{rl.

1_r. Уксус. 1,opч}ttltl, хреII. переtl tlс,t-рый (красгтый. черный).
2(l. Oc,r рые соусы. кетчупы. п,tаt"лt,lttс,з.

]7. ()воrrtи rl (lр\,кты консервироtsанные. 0олс,ржащис укOус.
28. Kot|le наг\,рtl-пьНыli] тонизlтр)rющие напиткИ (в тсlп,t числе энерl,етиtlеСt,Ие).
l9. К\,;tиtlарньiс. г}lдрогенИзироваIIIIЫе масла и жиры. N.,lаргарин (KpoMre выllе,t lttt).

З(). Ядро абрлткосовоi,t косточки. .1рахис.

З l . I-азироl]alнные напиткI{; газ}lрованная RодaL 11итьевая.

З2. Мо.почнtlri проl{)lкция и N,Iоl]оженое на основе растительных жиров.

З 3. Жеват,ельная резинка.



З4. Кумыс. кисломолочная продукция с содержанием этанола (более 0,5%).
З5. Карамель. в том числе леденцовая.
З6. Холодные нагIитки и морсы (без термической обработки) из гIлодово-ягодного сырья.
З7. Окрошки и холодные супы.
З 8. Яичница-I-лазунья.
39, Паштеты. блинчики с мясом и с творогом.
10. Блюда из (или на основе) сухих пищевых концентратоj], в том чис,ltе быс,грого
IIриготовления,
41 . Картофельttьlе t{ кукурузные LIипсы. снеки.
42. Излелия из рубленого мяса и рыбы, са-IIаты. блины и оладьи, приготовленные в условиях
палаточного лагеря.
4З. Сырки творожные; изделия творожные более 90Z жирности.
44. Молоко и молочные напитки, стерилизованные менее 2,5О/о и более З,50% ЛСИРНОСТИ,

кисломолочные напитки менее 2,5О/о и более З,5%о жирности.
45. Готовые кулинарные блюда. не входящие в меню текущего дня, реализуемые череЗ

бчфеты.



Прtьпоэлсенuе 8
к поло)i{ению об организации питания

воспитанников в МБДОУ детском саду NлЗ7 <<Колобок>

Таблица замены пищевой проду5lции в граммах (нетто)
с учетом их пищевои ценности

Вид пищевой
продYкции Масса, г Вид пищевой продукции - заменитель Масса, г

l'овядина 100 Мясо кролика 96
Печеt,tь говя}Iъя l16
Мясо птицы 97
Рыба (треска) ]25
творог с массовой долей жира 9о/о 120
БаDанина Il ка,г. 97
Конина I кат. 104
мясо лосося (мясо с ферм) 95
оленина (мясо с ферм) l04
КонсеDвы мясные 120

молоttо питьевой с
r,tассовой до;tей
iкира 3.2%

100 Молоко питьевой с массовой долей жира2,5о/о 100
молоко сгyщенное (цельное и с сахаром) 40
с гушено-вареное молоко 40
Творог с массовой долей жира9Yо 1,7

N4ясо (говядина I кат.) I4
N4ясо (говядина II кат.) 17

Рыба (тпеска') 11.5

Сыр 12.5
Яйцо куриное 22

'l'Bopoг c массовой
долей х<ира 9ulo

l00 Мясо говядина 83

Рьiба (треска) 105

Яйцо куриное
( 1 rшт,)

41 зl
Мясо (говядина) 26
Рыба (треска) }0

l86

-zo-[)ыба (треска) 100 Мясо (говядина) 87

Творог с массовой долей хtира 9О% l05
Картофель 100 капчста белокочанная 11]

Капуста цветная 80

Мопковь 154
Свекла l18
Бобы (фасоль), в том числе консервирован}{ые jз
гопошек зеленый 40
I'орошек зеленый конс
Кабачки

64
з00

Ф1l\,ктt,l свеrI(ие l00 Фпукты консеDвирован}Iые 200
соки фпчктовые lзз
Соки фруктово-ягодные lзз
Счхофпук,гы:
Яблоки l2
чернослив l7
Курага 8

Изюм 22



к положению об
воспитанников в МБДОУ детском

Прuломсенuе 9
организации питания
саду ЛЪЗ7 <<Itолобок>>

Потребность в пищевых веществах,
веществах

энергии в.итаминах и минеральных
(суточная)

показатели llотребность в пищевых веществах
1-3 лет J- / лет

белки (г/сут) 42 54
}киры г/сут) 4] 60
углеводы (г/сут) 20з 61
энергетическая ценность ( ккал/сут) 1 400 1 800
витамин С (мг/сут) 45 50
витамин В1 (мг/сl,r,) 0.8 ос)
вита]\,1и ll В2 (мг/сут) 0.9 1,0
ви гамин А (экв/суl ) 450 500
виlа\Iин D (мкг/сутl l0 10
кальций (мг/сут) 800 900
фосфоо (мг/счт) 700 800
магний (мг/счт) 80 200
железо (пlг/сr,т) 10 ]0
калий (мгiсr,т 

} 400 600
йод (мг/сут) 0.07 0.1
селен (мг/счт) 0"0015 0.02
фтор (мг/сут) |"4 2.0



к положению об
воспитанников в МБДОУ дqтском

Прu,lоlrcенuе 10
организации питания
саду Ng37 кКолобок>

Гигиенический журнал (сотРулники)

Ns

п/п
Дата ФИО работника

(послелнее при
нали.ttли)

Щолжность Подпись
сотрулника об

отсутствии
признаков

инфекционны
х заболеваний

у сотрудника
и членов

семьи

Подпись
сотрудника

об отсутствии
заболеваний

верхних
дыхательных

rryтей и

гнойничковы
х

заболеваний
кожи рук и
открытых

поверхностей
тела

Результат о9мотра
медицинским
работником

(ответственным
личом)

(d о пуtц е н / оm с m р а rt е н)

Подпись
медицин

ского

работни
ка

(ответст
ве нItого
лица)

l

)
J



к положению об
воспитанников в МБДОУ детском

бра керажu .оrо#ИР#;,i.*ой п родукции

Прuлохсенuе l1
организации питания
саду }lЪЗ7 <Колобок>

Щата и час
изготовления

блюда

Время
снятия

бракеража

наименование
готового блюда

Результаты
)рганолептической
оценки качества

готовых блюд

Разрешение к
реализации

блюда,
кулинарного

изделия

Подписи
членов

бракеражной
комиссии

Результаты
взвешивания
порционных

блюд

Примечаниt

2 3 4 5 6 1 8



Прlъаоаrcенuе ]2
к положению об организации питания

воспитанников в МБДОУ детском саду Jф37 кКолобок>

Журнал
и влажности в складских помещенllяхучета температуры

наименование
холодильного
оборудования

I-1аи менован ие
проиl]водствен tlого

помешения
месяц./дни : (ежедневно

М п/п наименование
складского
помещения

Месяц/дни: (температура в градусах I_I,ельсия и влжность в процента9
2

]J 4 з0



Прuлонсенuе ]3
к полохtению об организаL(ии trитания

tsоспитанников в МБДОУ детском салу Nч37 кКолобок>

Распределение в процентном отношении потребления пищевых веЩесТВ И

энергии по приемам пищи в зависимости от времени пребывания в Щоу

Тип организации

flошкол bt t ые орI,анизации.
организаIlии по уходу и

присмотру. организации
отдыха (трула и отдыха) с

дневным пребыванием детей

Прием пищи

завтрак

{оля суточной потребности
в пищевых веществах и

энергии _

20%

в,горои завтрак 5%

обед з5%
полдник |5%

ужин
.) 

< 0./_L ) /l)

С)рганизации с

круглосуточным
пребыванием детей

завтрак 20%

второи завтрак 5%

обед з5%
полдник 15%

ужин 20%
второи ужин 5о^


